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Rallyforarens basta tips

Korskola forknippar manga med teori, prov och
krav. Men i de varmlandska skogarna, hjartat
av Rallysverige, hittar Skyddsnatet motbeviset.
Detta da rallylegenden Anders Kulldng,
forutom vinst i svenska rallyt 1980, kan ldgga
"korskoleinstruktor” till meritlistan.

Till Holjes i norra Virmland vallfardar det varje vinter

Anders Kullang har haft rallykurser L. . . . .
sedan slutet av 70-talet. Foto: Johan  maéanniskor som vill kdnna adrenalinet rusa och lata
Eklund

pulsen slé hastighetsrekord.

Anledningen dr "Kulldng Driving School", en forarutbildning vid Klarédlvens begynnelse
som ska gora dig sékrare pa vigarna. Konstigt? Kanske, men det hér dr ingen vanlig kurs.

Det ar inte svart att forstd nér initiativtagaren dr rallylegenden Anders Kulléng.

- Vi utbildar allt ifrdn ambulansforare och testforare fran Arjeplog till ganska ovana

bilforare i hur man hanterar krissituationer i trafiken, berittar Anders Kulléng.

Och faktum &r att kunskaperna dr mer beslidktade med rallysporten dn vad man vid en

forsta anblick kanske kan tro.

- Det finns saker som ér sjédlvklara i rallysporten, men som alla kan ha anvéndning for.
Det handlar om att vara vaken och aktiv som bilforare - att tinka ett steg fore. Till
exempel ér det inte bara proffsen som har nytta av att ibland bromsa till med bilen for att

lara kdnna underlaget.
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Kora istallet for dka

Anders Kulling &r rutinerad i utbildningssammanhang. Sedan slutet pa 70-talet har han
arbetat med olika typer av rallykurser, parallellt med sin egen karridr som erkénd
rallyforare. Nér han valde att starta den nuvarande skolan 1990 hade han enormt méanga

egna erfarenheter att falla tillbaka pa.

- Podngen ér att 14ta deltagarna ldra sig hur det fungerar i verkligheten. Teorin kan de

flesta, men kurserna vi ger ér till for att 6va, forklarar Anders Kulléng.

Bland annat ingdr det moment dir forarna far utvérdera sin sittstillning i bilen, testa hur
olika typer av underlag paverkar bromsstrickan samt uppleva vilken betydelse
reaktionstiden har for att kunna klara av en potentiell olyckssituation. Allt i form av hoga

farter och knepiga situationer.

- Generellt sett sd handlar mycket om att planera sin korning. Har du blicken langt fram
pa véagen och anvinder fantasin, det vill sdga forsoker se tdnkbara hindelseforlopp i
forviag, har man vunnit mycket. Nagot jag forsoker ldra ut ar att det inte handlar om att
dka bil - utan att kdra bil. Det r en viktig skillnad. Ar foraren aktiv minskas

reaktionstiderna avsevirt, precis som nar man kor rally.
Omedvetna reaktioner vanligt
Anders Kullidng har under sin karriér hittills 1drt 6ver 20 000 méinniskor att mandvrera sin

bil lite battre. Oftast sker utbildningen pa en tjock vinteris och skilen till det &r ménga:

- Att trina pé ett halt underlag kan géra mer nytta &n att lira sig hantera just halka. Kor du
pd is har du ett konstant underlag samtidigt som héndelseforloppet gar lite langsammare
an pa vanlig vig. Det gor att du far mer tid pa dig att styra upp bilen och forsta

sambanden, forklarar Anders Kulldng.

En annan traningshypotes &r att successivt 6ka hastigheterna niar man dvar for att pa det
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sattet bli mer medveten om var ens "trosklar" finns. En undanmandver som gér som en
dans 1 60 kilometer i timmen kan visa sig vara betydligt svarare nar hastighetsmétaren

borjar ndrma sig 80.

- Tyvérr &r det sé att hjarnan sitter lite for langt ifrdn benen. Jag har haft flera deltagare
som hdvdar att de inte alls tvdrnitat samtidigt som de har foten kvar pa bromspedalen.
Manga ginger gor vi omedvetna saker 1 situationer som vi inte riktigt vet hur de ska

hanteras, det ar det viktigt att 14ra sig forsta.

Utrustning i andra hand

Genomgéende handlar det alltsd om vilka beteendemdnster vi som bilforare har. Extra
viktigt att komma ihdg dé bilarna idag ofta har mycket teknisk utrustning. Utrustning som
ska gora korandet battre, men som lika gidrna kan fa motsatt effekt om den inte anvénds
pa ritt sitt, enligt Anders Kulléng. Istéllet dr det bittre att fokusera pa de smé och enkla
knepen.

- Man kommer aldrig ifran att det viktigaste trots allt 4r Benet, Armen och Biltet. Sitter
du for langt ifran ratten med raka armar blir ratten ndgot som du bara héller 1 istéllet for
styr med. Likadant med sittstéllningen, &r inte stolen upprétt och rétt instélld far du bade
svérare att kontrollera pedalerna samtidigt som risken for whiplash-skador blir mycket

storre om du krockar, forklarar han och summerar med orden:

- Bli kompis med bilen! Kom ihag att det &r du som ger fordonet informationen, inte

tvartom.

Eller som det star 1 kursbeskrivningen: "Vet du hur, lyckas du ibland. Vet du varfor, lyckas
du alltid".




